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SOLOK KOTA – Kasat Binmas Polres Solok Kota, AKP Jufrinaldi, SH, bersama
personel Satuan Binmas melaksanakan kegiatan preemtif berupa pelatihan fisik
dan olahraga pagi bagi anggota Saka Bhayangkara, Senin, 22 Desember 2025.
Kegiatan tersebut berlangsung di lapangan tenis Polres Solok Kota.



Pelatihan fisik ini bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan kebugaran
anggota Saka Bhayangkara, sekaligus menanamkan kebiasaan hidup sehat,
disiplin, serta membentuk karakter generasi muda yang tangguh dan
berintegritas.

AKP Jufrinaldi menjelaskan bahwa latihan fisik merupakan bagian penting dalam
pembinaan Saka Bhayangkara sebagai wadah kegiatan ke-bhayangkaraan yang
berperan meningkatkan pengetahuan dan keterampilan praktis di bidang
keamanan dan ketertiban masyarakat (Kamtibmas).

“Melalui latihan fisik yang rutin dan terarah, diharapkan terbentuk perwatakan
anggota Saka Bhayangkara yang sehat, disiplin, serta memiliki mental tangguh
dalam menghadapi berbagai tantangan di masyarakat,” ujarnya.

Lebih lanjut, kegiatan ini juga menjadi sarana pembinaan karakter untuk
menumbuhkan komitmen terhadap kebhinekaan, kedisiplinan, dan semangat
pengabdian kepada masyarakat, bangsa, dan negara. Anggota Saka
Bhayangkara diharapkan mampu menjadi mitra strategis Polri dalam menjaga
situasi Kamtibmas yang aman dan kondusif.

Dengan pembinaan berkelanjutan di bawah naungan Polres Solok Kota, personel
Saka Bhayangkara diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata dalam
membantu tugas kepolisian, khususnya melalui keterlibatan aktif masyarakat
dalam menjaga Harkamtibmas di wilayah hukum Polres Solok Kota.

Kegiatan ini sekaligus menegaskan komitmen Polres Solok Kota dalam membina
generasi muda agar berperan aktif sebagai agen perubahan positif di tengah
masyarakat.


